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Venez L 4
recharger vos batteries 7’
en visio ou en présentiel
autour d’'une séance

on Vous venez en aide, Lﬂ), @

a un sénior de plus de 60 ans
de manieére réguliére ? que ce soit
votre conjoint, un parent ou un proche ?
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HALTE !

PRESERVEZ
VOUS'!

prandre soln de-sol n’hésitez plus, INSCRIVEZ-VOUS !

pour continuer asso.pasapas42@gmail.com
a prendre soin de 'autre -P P g .

|| partagez-nous vos envies, vos besoins ||
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Engagé pour vivre au mieux le quotidien
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venez exprimer votre potentiel a bouger
avec vos spécificités et vos envies

venez exprimer votre potentiel a bouger
avec vos spécificités et vos envies

http://asso.pasapas.free.fr
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